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@) Resumen: 

Aparato para la realizacion de ejercicios gimnas- 
ticos, comprendiendo un marco (l), una base (2) 
y Unas barras de arriostrado (3); un contra peso 
(4); Unas cuerdas y poleas; y un asiento (5). Esta 
provisto de un bastidor basculante (6) sobre la 
base (2), dotado de dos asideros externos (13), 
dos empunaduras (16) y unas orejetas (50, 51). 
El cuadro comprende un juego de rodillos y palan- 
cas que hacen bascular al bastidor (6), que esta 
unido a una primera cuerda (34), que pasa por 
las poleas superiores (9, 10, 11) y esta dotada de 
medios de enganche (35) y de un tope (36). Exis- 
ten asimismo unas poleas inferiores (33, 37, 38), 
por las que pasa una segunda cuerda (39) fijada 
al armazon y provista de medios de engancne (41) 
y de un tope (42). Ambas cuerdas (34, 39) estan 
relacionadas mediante un par de poleas simples 
(43), cuyos ejes se hallan solidariamente unidos 
entre sf. 
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DESCRIPCION 

La presente invencion se refiere a un apa- 
rato para la realizacion de multiples ejercicios 
gimnasticos, del tipo dc los que comprcndcn un 
armzon fijo, constituido por un marco rectangular 
posterior vertical, una base horizontal y unas ba- 
rras de arriostrado; un dispositive de contrapeso, 
graduable y elevable por desplazamiento sobre 
unas guias dispuestas en dicho marco posterior 
vertical, mediante cuya elevacion produce el usua- 
rio un esfuerzo predeterminado; una combinacion 
de cuerdas y poleas para la elevacion del contra- 
peso mencionado; y un asiento para el usuario. 

Existen en el mercado innumerables maquinas 
y aparatos de gimnasia, en la maj^oria de los cua- 
les puede realizarse tan solo unos pocos ejerci- 
cios determinados, en base del desplazamiento de 
unas palancas, empunaduras o rodillos, sin que 
en ningun caso se sobrepasen como maximo los 
quince o veinte ejercicios. 

En todos los aparato conocidos en que se rea- 
lizan varios ejercicios, o grupos de ejercicios, de- 
ben conectarse alternadamente a los contrapesos 
los distintos elementos accionados por el usuario, 
pues no todos ellos est an permanentemente co- 
nectados a los contrapesos, lo que produce una 
notable incomodidad en el usuario. 

Otro hecho que cabe destacar es que para rea- 
lizar una tabla gimnastica o menos completa, ejer- 
citando un buen numero de musculos del cuerpo, 
es imprescindible hasta ahora utilizar varios apa- 
ratos, lo que, ademas del elevado coste de ins- 
talacion que ello supone, presenta asimismo el 
inconvenient e de necesitar un gran espacio para 
alojar los distintos aparatos. 

El aparato objeto de la presente invencion eli- 
mina por completo todos los inconvenientes men- 
cionados, pues a la vez que permite la realizacion 
de mas de sesenLa ejercicios gimnasticos distin- 
tos, ocupa un minimo espacio, incluso menor que 
el de algunos aparatos de pocos movimientos, ya 
conocidos. 

En su esencia, dicho aparato se caracteriza 
porque comprende un bastidor basculante cons- 
tituido por un cuadro rectangular, apoyado en la 
base horizontal del armazon por uno de sus la- 

dos menores, transversal a dicha base, sobre el 
que bascula, y provisto en su lado superior de 
una estructura dc sopor tc, que soporta al me- 
nos una polea de eje horizontal y que esta do- 
tada de un tope de apoyo posterior sobre la 
parte superior del marco posterior vertical men- 
cionado, en la posicion de reposo del bastidor bas- 
culante, estando dispuestos a media altura en los 
lados mayores del cuadro sendos asideros exter- 
nos, asf como dos barras laterales esencialmente 
perpendiculares al piano del cuadro, provistas de 
respectivas empunaduras en sus extremos ante- 
riores y desplazables longitudinalmente sobre si 
misma, de modo que permit en variar la distancia 
de las empunaduras respecto del usuario, com- 
prendiendo igualmente cada barra lateral un par 
de orejetas perpendiculares a ella y dirigidas hacia 
el interior, de las que una esta dispuesta en el ex- 
tremo anterior de la barra y otra en la zona media 
de la misma, adapt adas para servir de apoyo a los 
pies del usuario en los ejercicios de extension de 



piernas, estando dispuesta asimismo en la parte 
superior de cada lado mayor del cuadro una ba- 
rra perpendicular dirigida hacia atras, provista 
en su extremo libre de un elemento de apoyo ho- 
5 rizontal de superficie externa sensiblemente semi- 
cilmdrica, lisa y dura, y estando dicho bastidor 
permanentemente solicitado hacia su posicion de 
reposo por la accion del dispositivo de contrapeso, 
a traves de la citada combinacion de cuerdas y po- 

10 leas, de modo que el usuario debe veneer con su 
esfuerzo dicha accion del contrapeso, si dcsca ha- 
cer bascular hacia delante el bastidor basculante. 

Segun otra caracteristica de la invencion, cada 
lado mayor del citado bastidor basculante soporta 

15 una palanca de configuracion sensiblemente en T, 
dispuesta giratoria alrededor de un punto situado 
en un extremo de su brazo transversal sobre un eje 
vertical solidario del bastidor, estando dispuesto 
asimismo un primer rodillo de superficie preferen- 

20 temente acolchada, libremente giratorio sobre un 
segundo eje vertical, fijo al otro extremo del brazo 
transversal de la palanca, estando adaptado dicho 
primer rodillo para recibir un empuje del usua- 
rio en sentido horizontal, en tanto que en el ex- 

25 tremo libre del otro brazo perpendicular asociado 
al brazo transversal, esta dispuesto tambien libre- 
mente giratorio alrededor de un correspondiente 
eje vertical, un segundo rodillo de superficie lisa y 
dura, adaptado para apoyarse sobre un respectivo 

30 elemento de apoyo horizontal solidario del cuadro 
del bastidor, todo ello de modo que el usuario 
pueda realizar un esfuerzo muscular al accionar 
en giro hacia delante uno de los primeros rodillos 
acolchados mencionados, o ambos a la vez, ven- 

35 ciendo la accion del contrapeso, al hacer bascular 
hacia delante el bastidor basculante. 

De acuerdo con otra caracteristica de la in- 
vencion, por debajo de la parte superior del 
asiento estan dispuestos dos terceros rodillos in- 

40 feriores preferentemente acolchados, de eje hori- 
zontal, unidos en forma de T a un brazo giratorio 
sobre su extremo libre en el piano vertical longi- 
tudinal medio del asiento, alrededor de un punto 
de articulacion dispuesto en el extremo superior 

45 de una barra oblicua, introducida en un soporte 
tubular por cuyo interior es susceptible de despla- 
zarse longitudinalmente, pudiendo adoptar dos o 
mas posiciones distintas, fijas y predeterminadas, 
estando intercalada entre ambos rodillos una po- 

50 lea intermedia, cuyo eje horizontal es solidario del 
de los terceros rodillos. 

Segun otra caracteristica de la invencion, el 
dispositivo de contrapeso esta unido direct amente 
a una primera cuerda tractora inextensible, que 

55 pasa por un juego de poleas superior y esta do- 
tado en su extremo libre dc imos mcdios convcn- 
cionales de enganche y de un tope para evitar su 
retroceso por detras de la ultima polea de la es- 
tructura de soporte del bastidor basculante, a la 

60 vez que produce el arrastre de la primera cuerda, 
y por ende la elevacion del contrapeso, cuando el 
usuario hace bascular el bastidor hacia delante, 
estando dispuesto asimismo un juego de poleas 
inferior, por el que pasa una segunda cuerda trac- 

65 tora inextensible, fijada por su extremo interno a 
un punto fijo del armazon y provisto asimismo en 
su extremo libre de unos medios convencionales 
de enganche y de un tope para evitar su retro- 
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ceso por detras de la citada polea intermedia del 
par de rodillos acolchados inferiores, a la vez que 
produce el arrastre de la segunda cuerda, y por 
ende la elevacion del contrapeso, cuando el usua- 
rio eleva el par de rodillos inferiores, estando mu- 
tuamente relacionadas ambas cuerdas mediante 
un par de poleas simples, cuyos ejes se hallan so- 
lidariamente unidos entre si, pasando una cuerda 
por una de ambas poleas simples y la otra cuerda 
por la otra polea simple, todo ello de modo que la 
elevacion del contrapeso pucdc producirsc, indis- 
tintamente, por traccion directa del extremo libre 
de la primera o de la segunda cuerdas, por bas- 
culamiento hacia delante del bastidor basculante, 
o bien por elevacion del par de rodillos inferiores. 

Las Figs. 1, 2, 3 y 4 son sendas vistas en 
perspectiva del aparato de que se trata, en las 
que aparacen distintas formas de utilizacion del 
mismo; 

Las Figs. 5 y 6 muestran dos vistas es- 
quematicas en planta del conjunto de la palanca 
de configuracion en T del bastidor basculante y 
del conjunto de primeros rodillos acolchados, en 
dos posiciones distintas; y 

Las Figs. 7, 8, 9 y 10 son respectivas vistas 
muy esquematicas en alzado lateral, que ilustran 
diferentes posiciones del conjunto de cuerdas trac- 
tor as y juegos de poleas y del bastidor basculante, 
segun scan los ejercicios a realizar. 

En dichos dibujos puede apreciarse que el 
aparato de que se trata comprende un armazon 
fijo, constituido por un marco rectangular verti- 
cal posterior 1, una base horizontal 2 unas barras 
de arriostrado 3, todo ello soli dan am en te unido 
formando un conjunto rigido. Sobre dicho ar- 
mazon, y mas concretamente en el marco 1, esta 
dispuesto un dispositivo de contrapeso 4, de los 
habitualmente utilizados en este tipo de apara- 
tos, graduable y eleva ble por desplazamiento so- 
bre unas guias dispuestas en dicho marco 1. 

Asimismo, el aparato comprende una combi- 
nacion de cuerdas y poleas para la elevacion de 
dicho contrapeso 4, asi como un asiento 5 para el 
usuario. 

El armazon esta dotado de un bastidor bas- 
culante 6, constituido por un cuadro rectangular, 
apoyado en la base horizontal 2 por imo de sus 
lados menores 7, transversal a la base 2, sobre el 
que se puede bascular. 

En el lado superior del cuadro del bastidor 6 
esta dispuesta una estructura de soporte 8, que 
soporta dos poleas 9 y 10 de eje horizontal y que 
esta dotada de un tope 12 de apoyo posterior so- 
bre la parte superior del marco 1, en la posicion 
de reposo del bastidor basculante 6. 

A media altura de los lados mayorcs del cua- 
dro del bastidor 6 estan dispuestos sendos aside- 
ros externos 13, asf como dos barras later ales 14 
esencialmente perpendiculares al piano del cua- 
dro, provistas de respectivas empunaduras 16 en 
sus extremes anteriores y desplazables longitudi- 
nalmente sobre si mismas, de modo que permi- 
ten variar la distancia de las empunaduras 16 res- 
pecto del usuario. 

Cada una de dichas barras laterales 14 esta 
dotada de dos orejetas 50 y 51, perpendiculares a 
ella y dirigidas hacia el interior, de las que la ore- 
jet a 50 esta dispuesta en el extremo anterior de la 



barra 14 y la otra orejeta 51 en la zona media de la 
misma, estando adaptadas ambas orejetas, junto 
con las otras dos correspondientes a la otra barra 
14, para servir de apoyo a los pies del usuario en 
5 los ejercicios de extension de piernas. 

En la parte superior de cada lado mayor del 
cuadro esta dispuesta una barra perpendicular 17 
dirigida hacia atras, provista en su extremo libre 
de un elemento 18 de apoyo horizontal de super- 
10 ficie externa sensiblemente semicilmdrica, lisa y 
dura. 

El bastidor 6 esta permanentemente solicitado 
hacia su posicion de reposo por la accion del dis- 
positivo de contrapeso 4, a traves de la combi- 
15 nacion de cuerda y poleas, de modo que el usuario 

debe veneer con su esfuerzo dicha accion del con- 
trapeso 4, si desea hacer bascular hacia delante el 
bastidor 6. 

Cada lado mayor del marco 1 soporta una pa- 

20 lanca 19 de configuracion sensiblemente en T, dis- 
puesta giratoria alrededor de un punto 20 situado 
en el extremo de su brazo transversal 21 sobre un 
eje vertical 22 solidario del extremo de una barra 
45 perpendicular al marco 1. 

25 Asimismo, sobre un eje vertical 24, fijo al otro 

extremo del brazo transversal 21 de la palanca 19, 
esta dispuesto un primer rodillo 23 de superficie 
preferentemente acolchada, adaptado para reci- 
bir un empuje del usuario en sentido horizontal, 

30 segun las fiechas 25. A su vez, en el extremo libre 
del otro brazo perpendicular 26 asociado al brazo 
transversal 21, esta dispuesto tambien libremente 
giratorio alrededor de un correspondiente eje ver- 
tical 27 un segundo rodillo 28 de superficie lisa 

35 3^ dura, adaptado para apoyarse sobre un respec- 
tivo elemento 18 de apoyo solidario del cuadro del 
bastidor. 

En tales circunstancias, el usuario puede reali- 
zar un esfuerzo muscular al accionar en giro hacia 

40 delante uno de los primeros rodillos 23, o ambos 
a la vez, venciendo la accion del contrapeso 4, al 
hacer bascular hacia delante el bastidor 6. 

Por debajo de la parte anterior del asiento 5 
estan dispuestos dos terceros rodillos inferiores 

45 29, preferentemente acolchados, de eje horizon- 
tal, unidos en forma de T a un brazo 30 giratorio 
sobre su extremo libre en el piano vertical longitu- 
dinal medio del asiento 5, alrededor de un punto 
de articulacion 31 dispuesto en el extremo supe- 

50 rior de una barra oblicua 32 introducida en un 
soporte tubular 52, por cuyo interior es suscep- 
tible de desplazarse longitudinalmente, pudiendo 
adoptar dos o mas posiciones distintas, fijas y pre- 
determinadas. Tal disposicion permite graduar la 

55 elevacion del punto de articulacion 31 a la altura 
mas convcnicntc para la practica de dctcrminados 
ejercicios basados en la elevacion de los rodillos 
29. 

Entre ambos rodillos esta intercalada una po- 
60 lea intermedia 33, cuyo eje horizontal es solidario 
del de los rodillos 29. 

El dispositivo de contrapeso esta unido direc- 
tamente a una primera cuerda 34 tractora inex- 
tensible. que pasa por las dos poleas 9 y 10 de la 
65 estructura de soporte 8 y por la polea 11 cuyo eje 
es solidario del marco 1. 

Dicha cuerda 34 esta dotada en su extremo 
libre de unos medios convencionales de enganche 
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35 y de un tope 36 para evitar su retroceso por 
detras de la ultima polea 9, a la vez que produce 
el arrastre de la primera cuerda 34 y, por ende, 
la elevacion del contrapeso 4, cuando el usuario 
hace bascular el bastidor 6 hacia delante. 

Asimismo, el armazon comprende en su base 
2 un par de poleas inferior 37 y 38, por el que 
pasa una segunda cuerda 39 tractora inextensible, 
fijada por su extremo interno a un punto fijo 40 
del armazon. 

La segunda cuerda 39 csta provista asimismo 
en su extremo Libre de unos medios convenciona- 
les de enganche 41 y de un tope 42 para evitar su 
retroceso por detras de la polea intermedia 33 del 
par de rodillos inferiores, a la vez que produce 
el arrastre de la segunda cuerda 39, y por ende 
la elevacion del contrapeso 4, cuando el usuario 
eleva el par de rodillos inferiores 29. 

Ambas cuerdas 34 y 39 est an mutuamente re- 
lacionadas mediante un par de poleas simples 43, 
cuyos ejes se hallan solidariamente unidos entre 
si, pasando una cuerda por una de ambas poleas 
43 y la otra cuerda por la otra polea 43. 

Segun lo descrito hast a aqui, los ejercicios 
musculares que permite efectuar este aparato, to- 
dos ellos basados en la elevacion del contrapeso 4, 
pueden realizarse por el usuario segun una de las 
formas siguientes: 

- Por traccion directa de la primera cuerda 
34, en el sentido de las flechas 46, tal y como 
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se aprecia en las Figs. 1 y 9. 

- Por traccion directa de la segunda cuerda 
39, en el sentido de la flecha 47, segiin puede 
verse en la Fig. 2. 

- Por basculamiento hacia delante del basti- 
dor 6 gracias a un empuje del usuario en 
el sentido de las flechas 48 (Figs. 3 y 8), 
ya sea sobre los asideros 13 o sobre las 
empufiaduras 16, o bien en el sentido de las 
flechas 25, por empuje sobre los rodillos 23 
(Figs. 4, 5, 6 y 8). 

- Por elevacion de los rodillos inferiores 29, en 
el sentido de las flechas 49 (Figs. 2 y 10). 

Gracias a la disposicion de las dos poleas 43 y 
la pieza de union 44, las tracciones direct as y las 
elevaciones de los rodillos 29 necesitan un esfuerzo 
igual al del peso del contrapeso 4, en tanto que 
para el basculamiento del bastidor 6 es necesario 
aplicar un esfuerzo sensiblemente igual al doble 
del peso del contrapeso 4. 

El aparato objeto de la presente invencion 
ofrece innumerables vent a j as f rente a las ya co- 
nocidas, de entre las que pueden destacarse el he- 
cho de que permite la realizacion de cinco grandes 
grupos de ejercicios, hasta mas de sesenta ejerci- 
cios en total, sin necesidad de desmontar ninguna 
pieza y ocupando un espacio menor que el de cual- 
quiera de las maquinas o aparatos multipuesto 
existentes. 
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REIVINDICACIONES 

1. Aparato para la realizacion de multiples 
ejercicios gimnasticos, del tipo de los que com- 
prenden un armazon fijo, constituido por un 
marco rectangular posterior vertical (1), una base 
horizontal (2) y unas barras de arriostrado (3); 
un dispositive de contrapeso (4), graduable y ele- 
vable por desplazamiento sobre unas guias dis- 
puestas en dicho marco posterior vertical, me- 
diantc cuya clcvacion produce cl usuario un cs- 
fuerzo predeterminado; una combinacion de cuer- 
das y poleas para la elevacion del contrapeso men- 
cionado; y un asiento (5) para el usuario, carac- 
terizado porque comprende un bastidor bascu- 
lante (6) constituido por un cuadro rectangular, 
apoyado en la base horizontal del armazon por 
uno de sus lados menores (7), transversal a di- 
cha base, sobre el que bascula, y provisto en su 
lado superior de una esrtructura de soporte (8), 
que soporta al menos una polea (9, 10) de eje 
horizontal y que est a dotada de un tope (12) de 
apoyo posterior sobre la parte superior del marco 
posterior vertical mencionado, en la posicion de 
reposo del bastidor basculante (6), estando dis- 
puestos a media altura en los lados mayores del 
cuadro sendos asideros externos (13), asi como 
dos barras laterales (14) esencialmente perpendi- 
culares al piano del cuadro, provistas de respec- 
tivas empunaduras (16) en sus extremes anterie- 
res y desplazable longitudinalmente sobre si mis- 
mas, de mode que permiten variar la distancia de 
las empunaduras respecto del usuario, compren- 
diendo igualmente cada barra lateral (14) un par 
de orejetas (50, 51) perpendiculares a ella dirigi- 
das hacia el interior, de las que una (50) esta dis- 
puesta en el extreme anterior de la barra y otra 
(51) en la zona media de la misma, adaptada para 
servir de apoyo a los pies del usuario en los ejer- 
cicios de extension de piernas, estando dispuesta 
asimismo en la parte superior de cada lado mayor 
del cuadro una barra perpendicular (17) dirigida 
hacia atras, provista en su extremo libre de un 
elemento (18) de apoyo horizontal de superficie 
externa sensiblemente semicilmdrica, lisa y dura, 
y estando dicho bastidor (6) permanentemente so- 
licitado hacia su posicion de reposo por la accion 
del dispositive de contrapeso (4), a traves de la 
citada combinacion de cuerdas y poleas, de modo 
que el usuario debe veneer con su esfuerzo dicha 
accion del contrapeso, si desea hacer bascular ha- 
cia delante el bastidor basculante (6). 

2. Aparato segun la reivindicacion 1, ca- 
racterizado porque cada lado mayor del citado 
marco vertical (1) soporta una palanca (19) de 
configuracion sensiblemente en T, dispuesta gira- 
toria alrededor de un punto (20) situado en un 
extremo de su braze transversal (21) sobre un 
eje vertical (22) selidario del extreme de una ba- 
rra (45) perpendicular al marco (1), estando dis- 
puesto asimismo un primer rodillo (23) de superfi- 
cie preferentemente acelchada, libremente girato- 
rio sobre un segundo eje vertical (24), fijo al etro 
extermo del brazo transversal (21) de la palanca 
(19), estando adaptade dicho primer rodillo (23) 
para recibir un empuje del usuario en sentide ho- 



rizontal, en tanto que en el extreme libre del otro 
brazo perpendicular (26) asociado al brazo trans- 
versal (21), esta dispuesto tambien libremente gi- 
ratorio alrededor de un correspondiente eje verti- 
5 cal (27) , un segundo rodillo (28) de superficie lisa 
J dura, adaptade para apoyarse sobre un respec- 
tive elemento (18) de apoyo horizontal sohdario 
del cuadro del bastidor (6), todo ello de modo que 
el usuario pueda realizar un esfuerzo muscular al 
10 accionar en giro hacia delante uno de los primeros 
rodillos (23) acolchados mcncionados, o ambos a 
la vez, venciendo la accion del contrapeso (4), al 
hacer bascular hacia delante el bastidor bascu- 
lante (6). 

15 3. Aparato segun las reivindicaciones 1 y 2, 

caracterizado porque por debajo de la parte an- 
terior del asiento (5) estan dispuestos dos terceres 
rodillos inferiores (29) preferentemente acolcha- 
dos, de eje horizontal, unidos en forma de T a 

20 un brazo (30) giratorio sobre su extremo libre en 
el plane vertical longitudinal medio del asiento 
(5), alrededor de un punto de articulacion (31) 
dispuesto en el extremo superior de una barra 
oblicua (32) introducida en un soporte tubular 

25 (52) por cuyo interior es susceptible de despla- 
zarse longitudinalmente, puediendo adopar dos e 
mas posiciones distintas, fljas y predeterminadas, 
estando intercalada entre ambos rodillos una po- 
lea intermedia (33), cu^^o eje horizontal es solida- 

30 rie del de les terceres rodillos inferiores (29). 

4. Aparato segun las reivindicaciones 1 a 3, 
caracterizado porque el dispositivo de contra- 
peso (4) esta unido directamente a una primera 
cuerda tractora (34) inextensible, que pasa per el 

35 juego de poleas superior (9, 10, 11) y esta dotada 
en su extremo libre de unos medios convenciona- 
les de enganche (35) y de un tope (36) para evitar 
su retroceso por detras de la ultima pelea (9) de 
la estructura de soporte (8) del bastidor bascu- 

40 lante (6), a la vez que produce el arrastre de la 
primera cuerda (34), y por ende la elevacion del 
contrapeso (4), cuando el usuario hace bascular 
el bastidor (6) hacia delante, estando dispuesto 
asimismo un juego de poleas inferior (33, 37, 38), 

45 por el que pasa una segunda cuerda tractora (39) 
inextensible, fijada por su extremo intemo a un 
pimto fijo (40) del armazon y provista asimismo 
en su extremo libre de unos medios convencio- 
nales de enganche (41) y de un tope (42) para 

50 evitar su retroceso per detras de la citada polea 
intermedia (33) del par de rodillos acolchados in- 
feriores (29), a la vez que produce el arrastre de 
la segunda cuerda (39), y por ende la elevacion 
del contrapeso, cuando el usuario eleva el par de 

55 rodillos inferiores (29), estando mutuamente rela- 
cienadas ambas cucras (34, 39) mcdiantc un par 
de poleas simples (43), cuyos ejes se hallan soli- 
dariamente unidos entre si, pasando una cuerda 
per una de ambas poleas simples y la otra cuerda 

60 por la otra polea simple, todo ello de modo que 
la elevacion del contrapeso (4) puede producirse, 
indistintamente, por traccion directa del extremo 
libre de la primera (34) o de la segunda (39) cuer- 
das, por basculamiento hacia delante del bastidor 

65 basculante (6), o bien por elevacion del par de 
terceros rodillos inferiores (29). 
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